IPDE Screening Fragebogen (ICD-10 Modul)

Familienname: ' Vorname(n): Datum:

Beantworten Sie die nachfolgenden Fragen mit tendenziell richtig (=R) fiir mich bzw falsch (=F)

RPN BRGNS

1.
12.
13.
14,
15.

16.
17,
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

28

29.

Gewsdhnlich habe ich Spaf und Freude am Leben

Ich reagiere nicht gut, wenn mich jemand beleidigt

Wegen kleiner Details mache ich nicht viel Aufhebens

Ich kann nicht entscheiden, was fir eine Art Mensch ich sein méchte
Ich zeige meine Geflihle so, dass sie jeder sehen kann

Ich lasse andere wichtige Entscheidungen fir mich treffen
Gewdhnlich fuhle ich mich gespannt oder nervis

Ich werde fast nie (iber etwas &rgerlich

Ich gehe bis zum AuRersten, wenn ich versuche, Leute daran zu hindern,
mich zu verlassen

Ich bin ein sehr vorsichtiger Mensch

Ich bin nie verhaftet worden

Die Leute denken, ich bin kalt und distanziert

Ich gerate in sehr intensive Beziehungen, die nicht anhalten
Die meisten Leute sind ansténdig und ehrlich mit mir

Ich finde es schwer, mit Leuten, von denen ich abhangig bin
nicht lbereinzustimmen

Unter Menschen flihle ich mich oft unbeholfen und fehi am Platz
Ich bin leicht beeinflusst durch das, was um mich herum vorgeht
Gewdhnlich fihle ich mich schlecht, wenn ich jemanden verietze

Ich gerate in Meinungsverschiedenheiten und Streitigkeiten,
wenn Leute versuchen, mich daran zu hindern, das zu tun, was ich will

Es hat Zeiten gegeben, in denen ich mich weigerte, einer beruflichen
Tétigkeit nachzugehen, selbst wenn man das von mir erwartete

Wenn ich gelobt oder kritisiert werde, zeige ich keine Reaktion darau_f
Ich-habe Groll gegen andere Menschen jahrelang aufrecht erhalten

» Ich verbringe viel Zeit mit dem Versuch, Dinge perfekt durchzufiihren

Andere Leute machen sich oft hinter meinem Riicken lustig Uber mich
Ich habe niemals mit Suizid gedroht oder mich absichtlich verletzt
Meine Gefuhle sind wie das Wetter, sie wechseln standig

fch kdmpfe um meine Rechte, selbst wenn es andere Leute stért

Ich liebe es, mich so anzuziehen, dass ich mich von der Mehrzahl
der anderen Leute abhebe

Ich werde lligen oder andere hereinlegen, wenn es meinen Zwecken dient

o U NV AV VD OV AN A

4 0D X0V 0V XV NV AV X A X X DA A XX D VAUV

A A

M M M M M M M m

M M M M M m M m M M M M M M M m M m m

m m



30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.

43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.

59.

Ich bleibe nicht bei einem Vorhaben, wenn es nicht sofort zum Erfolg fuhrt
Ich habe wenig oder gar kein Verlangen nach sexuellen Beziehungen
Andere Leute meinen, ich wére zu genau mit Regeln und Vorschriften

Ich fithle mich gewdhnlich unbehaglich oder hilflos, wenn ich alleine bin

ich werde mich nicht mit Leuten einlassen, bevor sich sicher bin,
dass sie mich mogen

Ich ziehe es vor, nicht im Zentrum der Aufmerksamkeit zu stehen

Ich denke, dass mein(e) Partner(in) oder Geliebte(r) mir untreu ist
Manchmal werde ich so drgerlich, dass ich Gegensténde kaputt mache
Ich habe enge Freundschaften, die lange Zeit dauern

Ich mache mir eine Menge Sorgen darliber, dass andere Leute mich
nicht mégen kénnten

ich fUhle mich oft innerlich leer
Ich arbeite so viel, dass mir fiir etwas anderes keine Zeit mehr bleibt

Ich mache mir Sorgen darliber, verlassen zu werden und fiir mich
selbst sorgen zu miissen

Viele Dinge scheinen mir geféhrlich, die den meisten anderen Menschen
nichts ausmachen

Ich stehe im Ruf, viel zu kokettieren

Ich kann Leute, von denen ich abhéngig bin, nicht um einen Gefallen bitten
Ich ziehe Tatigkeiten vor, die ich alleine ausfiihren kann

Ich verliere leicht meine Beherrschung und lasse mich auf Schlégereien ein
Andere Leute halten mich flr zu steif oder zu formlich

Ich suche oft Rat oder Bestétigung fiir Alitagsentscheidungen

fch schlieRe mich nicht an, selbst wenn ich unter anderen Leuten bin

Es ist schwer flir mich, mich aus Schwierigkeiten heraus zu halten

Ich bin davon Uberzeugt, dass hinter vielen Dingen eine Verschwoérung steht
fch bin sehr launisch

Es ist schwierig flr mich, mich daran zu gewodhnen, Dmge auf eine
neue Art und Weise zu tun

Die meisten Leute denken, dass ich ein merkwiirdiger Mensch bin
lch ergreife jede Chance und verhalte mich leichtsinnig
Jeder braucht einen oder zwei Freunde, um glicklich zu sein

Ich interessiere mich mehr flir meine eigenen Gedanken als fiir das,
was um mich herum vorgeht
¥

Ich versuche andere Leute dazu zu veranlassen, Dinge
auf meine Weise zu tun
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